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oddíl atletiky

pořádá v neděli 28. 4. 2013

Nymburský pětiboj všestrannosti - závod přípravek

tartanový ovál Sportovního centra Nymburk 
 Prezentace: 


od 8:50 do 9:30

 Vyhlašované kategorie:
dívky 2005, dívky 2004, dívky 2003, dívky 2002

kluci 2005, kluci 2004, kluci-2003, kluci 2002

štafety mladší smíšené (2005-04), štafety starší smíšené (2003-02)
Disciplíny:
pětiboj:
60m, 
trojskok snožmo (2 pokusy), 
skok vysoký (styl kůň, dopad na nohy do pískoviště),
hod medicinbalem 1 kg přes hlavu (3 pokusy),
paralelní slalom (2 pokusy) 

6x200 m smíšené štafety v kategorii (mladší může startovat ve štafetě starších)
Ceny: Pro nejlepší tři jednotlivce v kategorii jsou připraveny poháry a družstva dostanou medaile. Vítězem se stává závodník s nejnižším součtem pořadí z jednotlivých disciplín (případně s lepším umístěním v běhu na 60m).
Trojskok, výška a hod medicinbalem budou probíhat ve dvou sektorech.

informace Petr Müller 602474886, petrmuller@email.cz
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Čas Disciplína Disciplína Disciplína Disciplína Disciplína Disciplína Disciplína Disciplína

10:00 60m výška - S1 výška - S2

10:10 60m

10:20 60m výška - S1 výška - S2

10:30 60m

10:40 výška - S1 výška - S2 60m

10:50 60m

11:00 výška - S1 výška - S2 60m

11:10 60m

11:20 slalom medic - S1 medic. - S2

11:30 slalom

11:40 medic - S1 medic. - S2trojskok - S1trojskok - S2

11:50 slalom

12:00 slalom medic. - S1 medic. - S2trojskok - S1trojskok - S2

12:10 slalom

12:20 medic. - S1 medic. - S2trojskok - S1trojskok - S2 slalom

12:30

12:40 trojskok - S1trojskok - S2 slalom

12:50 slalom

13:00

13:10 štafety štafety štafety štafety štafety štafety štafety štafety

13:20

13:30 vyhlášení vyhlášení vyhlášení vyhlášení vyhlášení vyhlášení vyhlášení vyhlášení

Časový pořad


