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oddíl atletiky

pořádá v neděli 5.2.2012  

utkání družstev přípravek 

 SKP Nymburk - Sokol Kolín
tartanový tunel Sportovního centra Nymburk 

 prezentace : od 13:00 do 13:15

 vyhlašované kategorie :    dívky 2004-5 

                                             dívky 2003

                                             kluci 2004-5

                                             kluci 2003

disciplíny :                          trojboj  ( 60m, slalomový běh, skok snožmo z místa) 

                                            štafeta  x *100m

časový pořad :                    13:40    60 m v pořadí    dívky 2004, dívky 2003

                                                                                    kluci 2004, kluci 2003 

                                             14:10  slalom dívky 2004, 2003  -  každý dva pokusy

                                             14:10  snožmo z místa kluci 2004,2003 – každý tři pokusy

                                             14:40  snožmo z místa dívky 2004,2003 – každý tři pokusy

                                             14:40  slalom kluci 2004, 2003  -  každý dva pokusy 

                                             15:10  štafeta x*100 m  ročník 2004,   ročník 2003

                                             15:25  vyhlášení vítězů

Vítězem trojboje se stane závodník s nejnižším součtem pořadí v disciplínách. ( v  případě rovnosti bodů rozhodne umístění v běhu na 60 m a dále slalom).

Budou připraveny medaile pro nejlepší jednotlivce a pohár pro vítězné družstvo.

Do družstva  se počítá  součet umístění čtyř  nejlepších v disciplíně v každé kategorii a pořadí štafet v ročníku.

V tunelu bývá  teplota cca 18 stupňů.

Všichni musí mít obuv na přezutí ( platí i pro rodiče) a  závodníci by měli mít oddílová trička!

                                                             petrmuller@email.cz

